Elitemanual

| denne folder har vi forsggt at samle en masse vigtig information om at vaere eliteatlet i Sparta. Vi haber, at
folderen kan give dig et godt billede af at vaere atlet i Sparta og samtidig ogsa give svar pa en masse
spgrgsmal. Til sidst i dokumentet kan du finde kontaktoplysninger pa de personer som naevnes i manualen.
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Eliteatlet i Sparta

| Sparta gnsker vi at skabe et godt miljg for vores eliteatleter. Et miljg hvor man i samarbejde med dygtige
og kompetente traenere kan udvikle sig som atlet. Sparta skal samtidig vaere et sted, hvor man kan fgle sig
tryg og fa kammeratskaber. | Sparta gnsker vi at stgtter vores atleter pa bedste vis, med de midler vi har til
radighed. Ledelsen gnsker via dialog at understgtte atletens udvikling og indga i samarbejde med atleten.

Pa fglgende link kan du laese mere om, hvad du som atlet kan forvente af Sparta, og hvad Sparta har af
forventninger til klubbens senior og eliteatleter. Alle senior og eliteatleter skal veere bekendt med og
efterleve disse forventninger. Laes mere her

Traeningsgrupper

| Sparta har vi et stort udbud af elitetraeningsgrupper — se her. Traeningen i vores elitegrupper kraever hgjt
sportsligt niveau og stor treeningserfaring. Hvis man gnsker at blive en del af en af vores elitegrupper, sker
det ved at kontakte vores atletikchef.

Er man allerede atlet i Sparta og gnsker at skifte fra en gruppe til en anden, skal man ogsa kontakte
atletikchefen, som vil ga i dialog med dig omkring dit gnske.

Faciliteter

Pa @sterbro stadion er vi mange brugere, bade medlemmer af Sparta, men ogsa fra andre foreninger.
Sparta Hallen og vores vaegtkaelder bruges ogsa af atleter fra vores samarbejdspartnere "Ngrre Faelled
Skole” og "Team Copenhagen”. KIF lejer sig i perioder ogsa ind i Hallen. Vores faciliteter har saledes en stor
brugerflade, og det er vigtigt, at vi alle tager hensyn til hinanden.

De forskellige atletikhold tildeles traeningstider, det vaere sig pa stadion, i Sparta Hallen eller i
vaegtkaelderen. Det er vigtigt, at disse tider respekteres, sa de forskellige hold ikke kommer til at
forstyrre/genere hinanden eller bruge traaningsomrader, som andre havde tiltaenkt til deres treening.

Alle brugere af Spartas faciliteter skal behandle vores faciliteter og redskaber respektfuldt. Efter brug af
redskaber skal disse laegges pa plads og evt. tgrres af. Det forventes desuden, at alle rydder op efter sig
selv.

Enkelte af vores grupper kan i vinterhalvaret have behov for treening i en indendgrshal med rundbaner. | de
tilfeelde kgber vi traeningstid i Atleticum Hallen i Malmg.

| tiden fgr og efter traening har atleterne desuden mulighed for at benytte sig af Spartas klublokale. Her kan
atleten slappe af, lave lektier eller snakke med sine kammerater. Nar man opholder sig i klublokalet, skal
det ske i god ro og orden, og man skal veere opmaerksom pa ikke at forstyrre andre brugere. Den enkelte
atlet skal rydde op efter sig selv, og sikre sig, at de efterlader rummet paent og ryddeligt. Har man brugt
glas, kopper eller andet service skal dette skylles af og seettes i opvaskemaskinen.

| Sparta har vi nogle gode faciliteter, men da vi er mange brugere, kan pladsen indimellem godt fgles trang.
Klubben arbejder fortsat/altid pa at opkvalificere faciliteterne, et arbejde som foregar i samarbejde med
Kgbenhavns kommune og andre interessenter.


https://sparta.dk/atletik/for-atleter/
https://sparta.dk/atletik/traeningshold-alle/

Omklzedning

| Sparta har vi i forbindelse med vores klubhus omklaedningsfaciliteter og bad. Det er atleternes ansvar, at
omklaedningsrummet holdes paent og indbydende. Det forventes derfor, at alle rydder op efter sig selv.
Omkleedningsrummene har mange brugere, og det skal derfor ikke benyttes som opholdsrum.

| omklaedningsrummet er der opsat skabe. Skabene er forbeholdt de af vores atleter, som har
morgentraening via deres skoletilbud (Ngrre Faelled Skole og Team Copenhagen/Team Danmark).
Eliteatleter kan efter aftale med atletikchefen ogsa tildeles et skab, hvis der er ledige skabe til dette. Hvis
man har faet tildelt et skab i omklaedningsrummet, er det vigtigt at det er maerket med atletens navn.

Har man brug for et skab til opbevaring af traeningstgj, sko, vaerdigenstande m.v., sa har man ogsa
mulighed for at benytte de skabe, som star pa tribunerne i Sparta Hallen.

Traeningslejr

| Sparta tager traningsgrupperne pa traningslejr. En traeningslejr kan vaere en god mulighed for, at
atleterne i en kortere eller laengere periode har et gget fokus pa deres traening evt. under varmere
himmelstrgg.

| Sparta er traeningslejrene styret af de enkelte traenere og traeningsgrupper. Det vil derfor vaere forskelligt,
hvor man tager til, hvornar man er vaek, hvor tit og hvor leenge man er afsted. | Sparta tager man dog
tidligst pa treeningslejr fra 14-15ars alderen.

Nar man deltager i en traeningslejr, ma man forvente en del egenbetaling, medmindre man har budget fra
forbundet/Sparta.

Steevner

Deltagelse i staevner/Igh er en vigtig del af det at vaere atlet. Hvilke staevner atleten deltager i aftaler
han/hun i samarbejde med sin traener.

| Sparta er der dog en forventning om, at vores eliteatleter deltager i de danske seniormesterskaber, DM-
hold og CAG. Ved disse staevner er man med til at vise klubben frem pa bedste vis. Ligeledes forventes det,
at vores atleter repraesenterer Danmark, hvis de udtages til landsholdet.

Startpenge til Danske Mesterskaber, samt holdkampe vil vaere betalt af Sparta (hvis man har medlemstypen
Sparta Atlet og Sparta Klassisk). Ligeledes vil Sparta afholde de fleste udgifter i forbindelse med disse
arrangementer. Udgifter og startpenge til gvrige staevner vil oftest blive afholdt af atleten selv.

Udgifter i forbindelse med eftertilmelding og afbud (bade ved skade, sygdom, bevidst fravalg) opkraeves
ligeledes hos atleten.

Seerligt for DM-senior

Staevnet er et af de fa, hvor vi alle deltager pa tveers af disciplingrupperne. For at styrke sasmmenholdet (jf.
vores vision), opfordres alle til i videst muligt omfang at deltage pa hele turen eller ved hele staevnet. Man
kan dog for egen betaling arrangere egen transport (som udgangspunkt kan atlet budget ikke benyttes). |
tilfeelde af egen transport skal dette kommunikeres til atletikchefen senest sammen med tilmeldingsfristen.

Seerligt for DM-hold

Staevnet er arets vigtigste sportslige feellesarrangement, hvor styrkelse af sammenholdet (jf. vores vision)
star i hgjsaedet. Alle udtagne atleter og alle seniortraenere forventes at deltage i den falles transport/rejse
hen til arrangementet, hvis dette foregar udenfor Sjaelland. Samtidig forventes det, at man som atlet og



treener bliver og stgtter op, hepper og bidrager til feellesskabet under hele staevnet.

Kun ved helt saerlige arsager af sportslig eller familizer karakter, kan der afviges fra ovenstaende, hvilket vil
kraeve en dispensation fra atletikchefen. | givet fald skal man i god tid ansgge atletikchefen om
dispensation.

Konkurrencetgj

Det forventes at vores atleter stiller op i reglementeret klubtgj, nar de stiller til start ved stavner. Sparta er
sponsoreret af Nike og der ma ikke pasaettes/trykkes anden sponsortryk pa vores konkurrencedragt.

Hvis du er atlet pa sponsorkontrakt, kan du gennem vores atletikchef indga en aftale om, at du ved nogle
internationale Igb og steevner, kan stille op i sponsortgj.

Klubtgjet kan kgbes i kundeservice — se her

Er en atlet udtaget til landsholdet, vil de i forbindelse med staevnet fa stillet landsholdstgj til radighed.

Landsholdsdeltagelse

Det er Dansk Atletik Forbund og landstraenerne, som udtager atleter til landsholdet. At repraesentere det
danske landshold er en stor aere, og Sparta er meget stolte af de atleter, der opnar dette. En atlet kan
udtages til individuel konkurrence, hvis han/hun har opndet resultater, som kvalificerer ham/hende til
dette, andre gange vil man blive udtaget som hold, og skal ud at repraesentere Danmark i en
holdkonkurrence. Sparta forventer, at man stiller op, nar man som atlet udtages til landsholdet
(medmindre man er skadet).

Ved deltagelse pa landsholdet kan der vaere en form for brugerbetaling fra forbundet. Sparta vil i de fleste
tilfeelde daekke denne betaling.

Atleter udtaget til mesterskaber under European Athletics skal forud for deres deltagelse i mesterskaber
altid have fuldfgrt programmet ”I run clean”, som er et anti-doping uddannelsesprogram. Atleten vil efter
fuldfgrelse modtage et certifikat, som er geeldende i 2 ar. Atleten har selv ansvar for at forny certifikatet
ved udlgb. Laes mere om "l run clean” og fuldfgr programmet her https://www.irunclean.org/

Atlet og uddannelse

Eliteatleter traener ofte meget og derfor kan det veere vigtigt, at dette taenkes ind i forbindelse med
uddannelsesvalg.

Som junioreliteatlet har du via Team Copenhagen og Team Danmark to gode muligheder for at kombinere
uddannelse og traening, nar du skal starte pa en ungdomsuddannelse efter folkeskolen.

Lees mere om Team Copenhagen her.
Lees mere om Team Danmark godkendelse her.

PT. har vi desveerre ingen samarbejdspartnere i forbindelse med videregaende uddannelse. Team Danmark
kan dog ofte hjalpe de atleter, der er indplaceret som eliteatlet i Team Danmark.

Elitekraftcenter @st, Dansk Atletik

Som Sparta atlet skal | vide, at Sparta Atletik og faciliteter efter aftale med Dansk Atletik ogsa er
fungerende Elitekraftcenter (EKC).


https://sparta.dk/klubtoej/
https://www.teamcopenhagen.dk/eliteidraetsakademi/1-hvad-er-team-copenhagen-eliteidraetsakademi-se-oversigt-over-idraetsgrene/
http://dansk-atletik.dk/elite-talent/sportslig-godkendelse/2016/2020-21-team-danmark-uddannelser.aspx

For atleter der ikke stiller op for Sparta, men er indplaceret i DAF/TD bruttogruppen som enten TD-atlet,
Elite-atlet eller Verdensklasse-atlet, er der mulighed for at traene pa et af DAF’s to Elitekraftcentre uanset
deres klubtilhgrsforhold efter aftale med EKC-chef (Carsten Bomme i @st).

Er atleterne bosiddende og/eller har deres primaere traeningssted i EKC kan de benytte faciliteterne i Sparta
Atletik og @sterbro Stadion.

Traening i atletikhallen og veegtlokalet kan frit benyttes udenfor “prime-time” (mandag, tirsdag, onsdag og
torsdag morgen dog farst fra kl. 9.15). | primetime kan atletikhallen og veegtlokalet kun benyttes efter
aftale med EKC-chef, og vil typisk vaere forbundet med en aftale om deltagelse i en af traeningsgrupperne i
EKC-@/Sparta.

Indplacerede atleter der kun lejlighedsvis gnsker at traekke pa faciliteterne i Elitekraftcenteret, skal
kontakte EKC-chefen for tildeling af traeningstider.

For atleter der ikke stiller op for Sparta, og IKKE er indplaceret i DAF/TD, kan det vaere muligt at benytte
Sparta Atletikhal, veegtlokale og udstyr, sa frem atleten er treeningsmedlem af Sparta (pa fuldt kontingent)
og indgar i en Sparta/EKC traeningsgruppe, hvilket vil kraeve en aftale mellem atlet, atletens klub,
traeningsgruppens traener og EKC-Chef med godkendelse af Spartas atletikchef.

Husets regler

Alle atleter i Sparta skal veere bekendt og efterleve husets regler. Huset regler daekker over en hel masse
omrader, som alle skal vaere med til at ggre Sparta til et godt, trygt og rart sted at veere. Et sted hvor atleter
kan samles om deres passion for Igb og atletik. Sparta vil veere en klub hvor der er plads til forskellighed.

Lees om huset regler her.

Doping

| Sparta saetter vi respekt for konkurrencen og reelle preestationer i sporten hgjt, derfor tager Sparta ogsa
afstand fra en hver brug af doping hos vores medlemmer — og ikke kun for vores Eliteudgvere. Spartas
medlemmer er gennem medlemsbetingelserne forpligtet til at overholde Anti Doping Danmarks og WADA's
til en hver tid geeldende retningslinjer og politikker for doping. Lees mere her om hos Antidoping.dk og
Wada.

Det er til enhver tid atletens ansvar at have kendskab til og overholde dopingreglerne. Har man af
helbredsmaessige arsager (f.eks. ved Astma) brug for en dispensation for sin astma medicin, sa er det
atletens eget ansvar at sgge dispensation (TUE) hos Anti Doping Danmark.

Alle medlemmer er forpligtet til at deltage i de dopingkontroller, som de bliver udtaget til uanset tid og
sted.

Bevises en atlet positiv for doping udelukkes atleten fra Sparta med gjeblikkelig virkning ligesom atletens
resultater vil blive slettet.

Medicin og kosttilskud

Ved indtagelse af medicin og kosttilskud skal man vaere saerlig opmaerksom pa, at det man indtager, ikke
indeholder stoffer, der ikke er godkendte af Anti Doping Danmark og WADA. Atleterne opfordres kraftigt til
at veere i dialog med deres traener omkring indtag af medicin og kosttilskud. Atleterne skal vaere seerligt


https://sparta.dk/husets-regler/
http://www.antidoping.dk/
https://www.wada-ama.org/en

opmeaerksomme p3, at kosttilskud kan indeholde sporstoffer af ikke godkendte stoffer (jf. Anti Doping
Danmark og WADA). Indtag kun kosttilskud fra kendte maerker og gerne danske meerker. Fra Anti Doping
Danmark og WADA's side skelnes der ikke mellem indtag af forkerte kosttilskud med sporstoffer og bevidst
indtagelse af dopingmidler.

Det er desuden vigtigt at veere opmaerksom p3, at den medicin man tager, ikke er pa dopinglisten. Selvom
medicinen er udskrevet af en laege, til et laegeligt formal, vil det stadig vaere atletens ansvar at undersgge
om produktet er pa dopinglisten. Antidoping Danmark har app’s der kan hjelpe dig med dette — se her.

Alkohol, nikotin og rusmidler

Alkohol, nikotin og andre rusmidler ser ud til at forringe sgvnen og have andre negative effekter pa
restitutionen og dermed negativ indvirkning pa traningseffekten.

Hverken alkohol eller nikotin ser ud til at have nogen positiv effekt pa praestationsevnen. Alkohol og szerligt
nikotin er afhaengighedsskabende og har mange generelle negative sundhedsmaessige effekter.

Alkohol/rusmidler

Det er ikke tilladt for medlemmer under 18 ar at indtage alkohol/rusmidler pa Spartas indendgrs- og
udendgrsarealer eller pa faellesture med Sparta som f.eks. staevner og traeningslejre. En overtraedelse af
ovenstaende vil medfgre at Sparta kontakter foraeldre/vaerge og en evt. hjemsendelse vil vaere for egen
regning. Er du over 18 ar skal en evt. begraenset indtagelse af alkohol ggres med omtanke til staevner og pa
faellesture og aldrig hvor der foregar sportslige aktiviteter. Uanset alder anser Sparta det som uacceptabelt,
hvis man mgder beruset/pavirket op til traening eller konkurrence.

Rygning, vaping og andre nikotinholdige produkter

Spartas indendgrs- og udendgrsarealer er rggfrie og frie for brug af andre nikotinholdige produkter som fx
snus produkter. Det betyder, at det ikke er tilladt at ryge eller indtage andre nikotinholdige produkter pa
Stadion, i Klubhuset eller i Sparta Hallen. Pa faellesture med Sparta er det ikke tilladt at ryge eller

indtage andre nikotinholdige produkter, hvis man er under 18 ar — heller ikke udenfor staevne - og
traeningsomradet. Er man over 18 ar er det ikke tilladt at ryge eller indtage andre nikotinholdige produkter
indenfor staevne - og traeningsomrader og der opfordres kraftigt til en total afholdelse, nar man er afsted
med Sparta eller repraesenterer Sparta.

Specielle skeerpede regler sat op ifm. forskellige arrangementer skal respekteres uagtet ovenstaende
ordlyd.

Sundhed

Fysisk og mental sundhed
| Sparta gnsker vi at dyrke sund sport. Vi vil derfor gerne hjzaelpe vores atleter til at have et sundt fokus,
hvor mad, traening, samt fysisk og mental sundhed hanger sammen.

Det er vigtigt for os: At kroppen fdr det, den har brug for, s du som atlet, kan top-praestere og samtidig
have det sundt og sjovt.

Sundhed handler bade om den fysiske og mentale sundhed. Begge elementer er meget vigtige for at kunne
trives og praestere. Den fysiske sundhed handler om at passe pa sin krop, herunder at sikre den rigtige
opbygning af traening, tilgang til kost og restitution m.v. Flere af de tidligere punkter i folderen taler ind i,
hvordan du som atlet sikrer og understgtter den fysiske sundhed.


https://www.antidoping.dk/doping/medicin/medicin-app

Den mentale sundhed er dog i lige sa hgj grad vigtig for at kunne praestere som eliteatlet og samtidig et
meget vigtigt element for at sikre trivsel. Erfaring viser, at det ofte kan veere svaerere at snakke om de
mentale udfordringer end de fysiske. Det er ofte nemmere at snakke om en eventuel skade, end de ting
som rgr sig psykisk.

| Sparta gnsker vi at tage hand om de mentale udfordringer, man kan sta i som atlet, det veere sig
praestationsangst, spiseforstyrrelser, mentale dyk f.eks. i forbindelse med en skade og meget andet. Vi har
ikke en internmedarbejder ansat til dette, men vi vil meget gerne hjelpe med at etablere et samarbejde til
f.eks. en dizetist eller psykolog. Fagpersonerne vil naturligvis have tavshedspligt.

Vi vil opfordre til, at man som atlet snakker med sin treener om de ting, som pavirker en psykisk. Han/hun
vil ofte kunne vurdere, om | i fellesskab kan finde en tilgang, som kan afhjelpe udfordringen, eller om der
kan vaere brug for at sgge vejledning/hjeelp udefra.

Vi er dog ogsa opmaerksomme p3, at det ikke altid er nemt at tale om psykiske udfordringer og at man ofte
er sarbar, nar man skal dbne sig op til andre om sadanne ting. Du har som atlet, derfor ogsa mulighed for at
henvende dig til andre end din treener. Atleten kan valge at kontakte atletikchefen eller
atletikkoordinatoren og bede om en fortrolig samtale, eller atleten kan kontakte en af
atletrepraesentanterne. Det kan maske nogle gange vaere nemmere at abne sig over for en anden atlet.

Har man som atlet nogle psykiske udfordringer, er det vigtigste, at man gar til nogen — uanset hvem —
saledes at man kan fa hjzelp til at tage hand om tingene.

Der kan veere situationer, hvor atleten ikke selv ser eller oplever at de har psykiske udfordringer, det kan
f.eks. vaere i forbindelse med spiseforstyrrelser. | sdadanne situationer er det vigtigt, at vi ogsa tager hand
om hinanden. Oplever man derfor at ens traeningskammerat star i nogle psykiske udfordringer, som kan
veere skadelige eller til stor ulempe for dem, er det vigtigt, at man ogsa her handler. Fgrste skridt vil nok
ofte veere, at man selv har forsggt at snakke med vedkommende om det, men oplever man ikke en effekt,
vil vi i Sparta meget gerne have, at man med baggrund i omsorg for sin klubkammerat, henvender sig til
enten atletikchefen eller atletrepraesentanterne.

Seerligt ved spiseforstyrrelser
Vi ved, at det seerligt ved spiseforstyrrelser eller Relativ Energi Mangel i Sport (REM-S) er vigtigt med en
tidlig indsats, da denne kan have afggrende betydning.

Vi vil derfor meget gerne kontaktes, hvis man som atlet eller pargrende oplever, at der kan vaere tale om
sadanne problemstillinger. Ofte kan atleten muligvis ikke selv se det.

Maske er der tale om en spiseforstyrrelse, maske er atleten uvidende om eller meget forvirret over, hvad
han/hun har brug for at spise. Atleten (og eventuelle forzeldre) tilbydes derfor altid forebyggende
information. Har vi bekymringer eller begrundet mistanke om, at en ekstra indsats er ngdvendig, vil det ske
i dialog med atleten, traenerne og eventuelle forzeldre.

Vi hjaelper altid som klub med at etablere kontakt til en dizetist og psykolog.
Safremt dialog og vejledningsforlgb ikke har den gnskede virkning, er vi klar til i samarbejde med den
enkelte atlet at aftale pause fra treenings- og steevneaktivitet, indtil en forbedret sundhedstilstand er

opnaet hos atleten.

Der er ogsa mulighed for hjaelp og radgivning fra DIF (Dansk Idraets Forbund), laes mere her.


https://www.dif.dk/raadgivning-og-stoette/trivsel-og-sundhed/spiseforstyrrelser-1

Hygiejne og sygdom

For at sikre kontinuitet i treeningen og samtidig undga ungdig belastning af kroppen er det vigtigt, at man
som eliteatlet forsgger at holde sig fri for sygdom. Sygdom kan selvfglgelig ikke helt undgas, men man kan
som atlet selv tage sine forholdsregler. Dette gzelder bade i forhold til god hygiejne (med f.eks. handsprit),
at man gar klaedt efter vejret og at man undgar teet kontakt med folk som er syge.

Hensynet til sine medatleter og konkurrenter er ogsa altid vigtigt. Derfor skal man ikke mgde syg op til
traening, konkurrence eller deltage i feellestransport, hvis man mener, der er en risiko for, at man kan
smitte andre. Er du som atlet i tvivl om, du er rask nok til at deltage i traening m.v. bgr du ga i dialog med
din traener. Hvis du er i tvivl, om din sygdom kan smitte andre, bgr du radfgre dig med en laege.

Skadesbehandling

De fleste eliteatleter Igber desvaerre pa et tidspunkt i deres karriere ind i en skade. Det kan vaere en akut
opstaet skade eller en overbelastningsskade. Det er vigtigt, at disse skader ikke bliver kroniske og derfor
kan det i mange tilfelde veere godt at radfgre sig med en behandler. Denne vil oftest kunne hjalpe med
aktuel behandling og vejlede i forebyggende gvelser. | Sparta har vi flere behandlere tilknyttet. Her er det
muligt at booke tid til konsultation mod betaling (vores hgjest indplaceret atleter kan tildeles behandling
gratis).

Hver tirsdag har vi et gratis tilbud til alle. Her er der aben "skadestue”, hvor man som atlet kan fa en gratis
konsultation pa 20 min. Konsultationen skal bookes pa forhand. Skadestuen er en god mulighed for at fa en
fysioterapeutisk vurdering, samt rad og vejledning.

Elitestgttesystem

| Sparta har vi eliteatleter pa meget hgjt niveau. At dyrke atletik og Igb pa sa hgjt niveau kan vaere
forbundet med mange gkonomiske udgifter og prioriteringer i forhold til ens arbejdsliv.

| Sparta forsgger vi at stgtte vores allerbedste atleter gkonomisk, da vi er bevidste om at dette kan veere
afggrende for deres udvikling og g@re en store forskel.

Lees mere om vores elitestgttesystem her.

Ekstraordineaer stgtteordning

| Sparta har vi en ekstraordinaer stgtteordning for de atleter, der har sociogkonomiske forhold, der
forhindrer den aktive i at udvikle sit talent og potentiale. Formalet med den ekstraordinaere stgtteordning i
Sparta er at stptte de atleter, der maske ikke altid har rad til at tage pa traeningslejr, deltage i
talentsamlinger eller til at betale brugerbetalingen til deltagelse i staevner. Det kan ogsa veere, at atleten
har brug for stgtte til et par nye Igbesko eller pigsko. For at kunne s@ge stgtte stiller Sparta bl.a. krav om, at
traeningen bliver passet.

Laes mere om den ekstraordinaere stgtteordning og hvem der er malgruppen her.

Atletrepraesenta nter

| Sparta har vi valgt at have atletrepraesentanter. Som atletrepraesentant i Sparta er man valgt til at veere
talergr for de ting, som atleterne gnsker at bringe i spil i forhold til atletikchefen, ledelsen eller
atletikudvalget. Du kan derfor som enkelt atlet eller som en gruppe af atleter ga til atletrepraesentanterne,
hvis f.eks. noget undrer dig/jer, bekymrer dig/jer eller hvis du har ideer til nye tiltag.


https://sparta.dk/atletik/sparta-elite/spartas-elitestoettesystem/
https://sparta.dk/wp-content/uploads/2023/01/Stoetteordning_jan2023.pdf

Atletrepraesentanterne inddrages ogsa af ledelsen, bestyrelsen og atletikudvalget i forskellige
sammenhaenge, for at sikre atleternes perspektiv ogsa indtaenkes i forskellige processer og beslutninger.

Atletrepraesentanterne valges blandt og af vores atleter fra 16ar og op efter. Dette sker pa et feelles
atletmgde ca. 1 gang arligt.

Atletarrangementer

| Sparta har vi valgt at lave nogle sociale arrangementer pa tvaers af elitegrupperne, for derigennem at
skabe kluband og feellesskab. Arrangementerne har ogsa til formal at understgtte trivslen og gode
kammeratskaber. Atletikudvalget stgtter disse aktiviteter gkonomisk, men der vil ogsa veere en form for
brugerbetaling.

| starten af aret planlaegges arets arrangementer, som kan veaere faellesmiddage, fest, Diamond League
aftener, optakt til DM og meget mere. Arrangementerne er for atleter fra 16 ar og op efter. Atleter under
18 ar ma ikke deltage i arrangementet, hvis der serveres alkohol.

Sponsoraftaler

Hvis du som atlet far mulighed for at indga en sponsoraftale, er det vigtigt, at du er opmaerksom pa, hvad
aftalen kraever af dig, og om du kan og vil honorere dette. Det er forskelligt fra sponsoraftale til
sponsoraftale, hvor meget man forpligter sig til, og det er derfor vigtigt, at du undersgger dette forud for, at
du skriver under pa en aftale.

Aftalen skal f.eks. stadig ggre det muligt for dig at overholde de forpligtelser, du har til Sparta og Dansk
Atletik Forbund. F.eks. er det en krav fra Sparta, at du til DM-arrangementer og andre nationale staevner,
stiller op i klubtgj. Det tillades f.eks. heller ikke, at konkurrencedragten pafgres reklame. Det er atletens
eget ansvar at sikre, at en evt. sponsoraftale er i overensstemmelse med de forpligtelser, atleten har til
klubben og Dansk Atletik Forbund.

Det er alene atletens eget ansvar at overholde sine forpligtelser overfor en eventuel sponsor.

Atleten har desuden selv ansvar for at saette sig ind i og overholde de skattemaessige regler, samt
indberette ngdvendige oplysninger til Skat.

Reklamevideo og -foto

Har du som atlet et samarbejde med en eller flere sponsorer, skal du veere opmaerksom pa, at det kraever
en aftale med Spartas brandmanager Cecilie Lusty f@r Spartas bygninger/arealer kan bruges som lokation til
fotoshoots. Hvis Spartas bygninger/arealer benyttes, kan det kraeve leje at lane bygningerne som lokation.
Det vil samtidig blive vurderet om reklamen er i konkurrence til Spartas egne sponsorer.

Frivillige timer

Sparta er en forening, som i mange tilfaelde er afhaengige af frivillige haender. Vi har derfor siden 2017 sat
krav til vores atleter om, at man skal hjaelpe frivilligt min. 10 timer pa et kalenderar. Dette er geeldende
bade for vores eliteatleter og vores ungdomsatleter. For ungdom er det dog f@rst geeldende fra 14-15ars
alderen. Pa den made kan vi alle Igfte Spartas arrangementer i flok.

Lees mere frivillige timerne her.


https://sparta.dk/wp-content/uploads/2023/01/Krav-om-frivillige-timer-i-Sparta.pdf

Geaestetraenerliste

Som eliteatlet i Sparta er man et stort forbillede for alle vores bgrn og unge, samtidig besidder vores
eliteatleter stor viden om atletik. Vi vil derfor rigtig gerne bruge vores eliteatleter som gaestetraener pa
vores bgrne- og ungdomshold. Vi ved af erfaring, at bgrnene pa bgrne- og ungdomsholdene, satter stor
pris pa at have vores eliteatleter med som traenere, samtidig er det en stor hjalp for klubben, nar vi star i
situationer, hvor vi mangler en traener pa et hold (f.eks. fordi en ungdomstraener er pa kursus). Nar man
som eliteatlet er med som gaestetraener, ggr man noget godt for klubben, og samtidig kan han/hun telle
dette som frivillighedstimer eller fa udbetalt standard traener Ign.

Hvis man tilmelder sig gaestetraenerlisten, vil man modtage en mail, nar vi har behov for hjaelp. Har man
mulighed for at hjalpe, skriver man dette tilbage. Der er ikke nogen forventning om eller krav til, at man
skal hjaelpe, fordi man er pa listen. Vived, at | er travle atleter, og derfor nok ofte vil veere forhindret, men
forhabentlig vil der vaere nogle enkelte gange, at | kan hjzelpe.

Alle eliteatleter fra 17ar og op kan melde sig.

Skriv til Spartas atletikkoordinator for at komme pa listen.

Udmeldelse

En udmeldelse af klubben skal altid ske skriftligt til vores kundeservice. Vi vil dog rigtig gerne vide, hvorfor
en atlet gnsker at stoppe i klubben, og vil derfor szette stor pris pa en orientering. Skriv derfor meget gerne
til atletikchefen og begrund hvorfor du melder dig ud. Skulle det ske, at en atlet stopper fordi han/hun er
ked af ting eller utilfreds med noget, vil vi meget gerne vide dette, saledes at vi kan forsgge at tage hand
om tingene, bade i relation til den pageeldende atlet, men ogsa for at sikre at andre ikke kommer til at sta
tilbage med lignede fglelser.

Nar en atlet melder sig ud af Sparta eller stopper med at dyrke atletik pa hgjt niveau, skal han/hun huske at
returnere redskaber faet/kgbt af Spartas midler. Samtidig skal atleten aflevere sin ngglebrik og huske at
tgmme sit skab. Nar skabet er tgmt, er det vigtigt at meddele dette til kontoret, sa skabet kan gives til
andre interesserede atleter.

Star en atlet efter endt karrierer tilbage med udstyr eller traeeningsredskaber, som han/hun ikke leengere
skal bruge, er atleten altid velkommen til at give dette til Sparta. Sadanne gestusser vil der blive sat stor pris

pa.

Kontaktoplysninger

Atletikchef - Charlotte Beiter Bomme
Telefon 21270748

Mail: charlotte@sparta.dk

Lobschef — Christian Friis

Mail christian@sparta.dk
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Cheftraener Sparta og chef for elitekraftcenter @st - Carsten Bomme

Mail carsten@sparta.dk

Atletikkoordinator Camilla Thggersen

Mail camilla@sparta.dk

Spartas brandmanager - Cecilie Lusty

Mail: cecilie@sparta.dk

Sparta kundeservice
TIf.: 35266900

E-mail sparta@sparta.dk

Kundeservices abningstid kan ses her.
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