
Dagsorden 1. november 2021 (19:30 til 22:00) 
 

 
 
 
 
 

Pkt. Tid Sager til beslutning Referat Ansvarlig 
1 5 min Motionshold for 13 til 17-årige. 

Nedsættelse af arbejdsgruppe. 
 

Der nedsættes en arbejdsgruppe 
bestående af Stine og Christian. 

Christian 

2 20 min Rekruttering af nye trænere:  
• Late Runners – ønsker endnu en 

træner og anbefaler Else Mørch. 
• Begynderholdet – Bente Frøkjær 

stopper som træner. 
• Øbro – Bente Frøkjær stopper 

som træner. Holdet ønsker 
endnu en træner. 

• Five Star – Mette Udesen og 
Jannik er stoppet som træner. 

• Dream team – Sabina stopper 
som træner. 

 

Late runners får Else Mørch som 3 
træner. 
Begynderholdet får Merete Røder som 
ny træner. 
Øbro bedes indstille et navn. 
Five Star får Henning Steffan som 
træner. 
Jannik overvejer at blive træner på 
Dream Team. 

Alle 

3 5 min Information til trænerne om COVID-19  Der placeres information på Sparta 
træner siden. 

Michael 

Pkt. Tid Sager til orientering Referat Ansvarlig 
4 10 min Søndagstræningen – kort status på 

fartholdere. 
Vi klar! Jakker er klar i velafstemte 
farver. 

Bente 

5 15 min Nyt fra bestyrelsen. 20 min 
• Orientering om arbejdet med 

differentieret kontingent. 
• Ny digitalt format. Facebook 

udgår som træningsplatform. 
Kan måske bevares som socialt 
netværk. 

• Træningsstruktur som er mere 
tydelig for løberne. 

 

Udvalget blev orienteret. Michael 

6 5 min Træneruddannelse. Vi har nu 20 
tilmeldte. Deltagerkrav. Deltagerliste 
vedlagt som bilag 1 

Uddannelsen gennemføres i 2022.   Michael 
Christian 

Pkt. Tid Sager til drøftelse Referat Ansvarlig 
7 40 min Trænerstruktur og aflønning, herunder 

status for Motionsholdene. 
Udvalget tænker videre til næste møde. Michael 

8 45 min Træningsstruktur – indledende drøftelse 
og mulige forsøg. 

Udvalget inviterer trænere til en 
visionsaften. 

Michael 

Pkt.  Tid Eventuelt   
9 5  



 
 
Bilag 1 Træneruddannelse /deltagerliste 
 
Jesper Lønborg / Late Runners 
Silvia Gabriela Bertram-Herrera / Late Runners 
Pernille Pedersen Pape / Student Runners 
Marie Louise Ejlev / Seksløberne 
Birgitte Eskebjerg / Seksløberne 
Jonatan Sandager Hansen / JP 
Brian Sønderby / Talenterne 
Susan Engelsen / Talenterne 
Mette Søgaard / Øbro 
Casper Harms / Begynder-Next level 
Lise Steiness / Seksenhalv 
Rene Evald / Talenterne 
Gustav Singer / Student Runners 
Mikaela Lindner Gudkov / Early Run 
Søren Lassen / Middelfart 
Rikke Lunau Storm / High Five 
Marie Louise Bjarkov / Seksløberne 
Anders Andersen / EM 
Ole Rejkjær / Trail og Ultra 
Søren Theodorsen / Easy Run 
 
 
 
Mødekalender: 
 

• Tirsdag den 7. december kl. 19:30 
• Tirsdag den 4. januar kl. 19:30 
• Tirsdag den 1. februar kl. 19:30 
• Tirsdag den 1. marts kl. 19:30 
• Tirsdag den 5. april kl. 19:30 
• Tirsdag den 3. maj kl. 19:30 
• Tirsdag den 14. juni kl. 19:30 


