
Referat 23. marts 2023 (19:30 til 21:30) 
 

Pkt. Tid Sager til beslutning Referat Ansvarlig 
1 10 min  Løbsudvalgets opgaver Gennemgået for udvalget Michael 

2 20 min Dispositionsbudget. Løbsudvalgets 
budget er hævet til 950.000. Det er dog 
indeholdt at Løbsudvalget skal dække 
udgifterne (startnumre) til deltagelse i 
DM samt Royal Run ud over de 200 gratis 
numre.  
 

Budgettet genoptages på næste møde. Michael & 
Friis 

3 20 min La Santa. Anders Staffe har valgt at 
stoppe som arrangør af vores årlige La 
Santa tur. Der er derfor en anledning til 
at drøfte setup omkring turen. 
Derudover også tilskud til træningslejre. 
Findes der en retfærdig og styrbar 
model? 
 

Der afsættes 15.000 til arrangement af 
La Santa turen. 
Der arbejdes videre med tilskudsordning 
til alle hold. Oplæg fremlægges på 
næste møde. 
 

Michael 

4 5 min Velkomstmøder, fastsættelse af datoer September efter CPH Half og januar Rikke F. 

5 5 min Trænermøder, fastsættelse af datoer Juni og oktober Alle 

6 10 min Aktivitetsoversigt 2023 Opdateres løbende Alle 

7 5 min Frivillig godtgørelse trænere, 
udbetalingsplan. 

Løbsudvalget ser gerne udbetaling juni 
og december 

Michael 

8 15 min Status på træningen, herunder særligt:  
• Team R 
• Team Five Star  
• Team Middelfart 
• Team JP 
• Eventuelt nyt 4:30 hold 
• Bakketræning i Dyrehaven 
• Andre hold 

 

 Michael og 
Rikke 

Pkt. Tid Sager til orientering Referat Ansvarlig 
9 10 min Opfølgning på generalforsamlingen, nye 

medlemmer: 
• Rikke Funch 
• Mikael Houborg 

 

 Alle 

10 5 min Status på APP – samt livedata fra 
træningsplaner 

Træningsplanerne fungerer igen Friis 

11 5 min Nyt fra bestyrelsen 
 

 Orientering givet Michael og 
Rikke 

Pkt. Tid Sager til drøftelse  Ansvarlig 

12 5 min Tilskud til Ultraløbere. Bestyrelsen er 
bekymret for sundheden for Ultraløbere, 
men vil det lade være op til udvalget om 
der skal gives støtte. 

Løbsudvalget vil gerne støtte 
ultraeliteløbere fra Sparta som udtages 
til landshold eller kvalificerer sig til 
mesterskaber. 

 



 
Punkter til næste møde: 
 
 
 
Mødekalender: 
 

• Torsdag 13. april 19:30 
• Tirsdag 2. maj 19:30 
• Tirsdag 20. juni 19:30 

 

 Vi arbejder ligeledes på støtte Masters. 

Pkt.  Tid Eventuelt   

13 5 min Re: Berlin maraton   


