
Dagsorden/referat 7. september 2022 (19:30 til 22:00) 
 

Pkt. Tid Sager til beslutning Referat Ansvarlig 
1 20 min  Vi har besluttet at teltet til CPH HALF 

udvides så der er plads til alle Spartanere 
– dog adskilt inden løbsstart. 
Løbsudvalget tilbyder øl og vand og 
snacks efter løbet. 
 

Vi har brug for vand om morgenen. 
Indhegning af teltet og to køleskabe og 
to toiletter inden for området. 

 

2 20 min Opstart af Søndagsfællestræning til CPH 
Marathon 2023. Første udkast til 
træningsplan medsendes som bilag. 
Beslutning om starttidspunkt og 
træningsramme. 
 

Starttidspunkt kl. 9:00 og 
træningsopstart 13. november. 
Vi genbesøger programmet når 
Testløbene er fastlagt. 

Michael og 
Friis 

3 5 min Trænerkontrakter. Status Der mangler kun enkelte trænere. Friis 

4 5 min Status på arbejdet med klublokale og 
klubfællesskab. Status. 

Genoptages til næste møde. Friis 

5 30 min Træner møde i september omkring 
træningsstruktur. Visionsaften med input 
til Løbsudvalget. Datoforslag: Onsdag 28. 
september kl. 19:30 (Er klublokalet 
ledigt?) 
 
Trænermøde og træningsstruktur. Det er 
relevant at gennemgå nuværende 
træningsstruktur og undersøge 
mulighederne for justering/optimering. 
Vi har hold som ikke ser bæredygtige ud. 
Vi har lovet at inddrage trænerne i en 
eventuel justering af strukturen. Vi har 
arbejdet på et udkast som præsenteres 
for Løbsudvalget. 
 
Oplæg, mad, drikkevarer. 

Vi planlægger et mere detaljeret 
program, der blandt andet skal 
indeholde: Den gode træning, 
trænerrollen og motivation samt 
træningsstruktur. 

Michael 

6 15 min Status på træningen.  
• Holdstatus 

 

Intet nyt lige nu. Alle 

Pkt. Tid Sager til orientering Referat Ansvarlig 
7 5 min APP og fremtidige træningsplaner. Status 

 
? Michael og 

Friis 
8 15 min Træneraflønning, hvornår sker der hvad? 

Er vi klar til udbetaling af de to første 
kvartaler? 

• Træner honorar 
• Trænertøj/Spartatøj med tryk 

 

Vi er ved at være klar. Friis 

Pkt. Tid Sager til drøftelse  Ansvarlig 
9 5 min Ungdomshold – hvad er status og 

hvordan kommer vi videre? 
Holdet er på vej til at blive realiseret. Friis og 

Michael 



 
Næste møde: 
 

• Kåringer til årsfesten 
• Hvilke ting skal vi støtte som udvalg for at understøtte udviklingen af klubfællesskab. 

 
Mødekalender: 
 

• Tirsdag 11. oktober 19:30 
• Onsdag 30. november 19:30 

 

10 5 min Årsfesten / Arrangementsudvalget. 
Status 

 Friis 

Pkt.  Tid Eventuelt   
10 5 min  


