
Dagsorden/referat 14. juni 2022 (19:30 til 21:00) 
 

 
 
 
Mødekalender: 
 

• Mandag 8. august 19:30 
• Tirsdag 6. september 19:30 
• Tirsdag 11. oktober 19:30 
• Onsdag 30. november 19:30 

 

Pkt. Tid Sager til beslutning Referat Ansvarlig 
1 10 min CPH Half. Træningsplan. Træningsplan 

medsendt som bilag 
Træningsplanen er godkendt. Michael 

2 20 min Revideret forslag til setup for 
Søndagsfællestræningen 
 

Michael tjekker med kontoret om 
lovmedholdeligheden. Perioden går fra 
august til august. Punktet genoptages 
næste gang. 

Michael og 
Friis 

3 5 min Trænerkontrakter Der udarbejdes et nyt bud på en 
kontrakt. 

Friis 

4 5 min Opslag på Søndagsfællestræningssiden 
når der ikke er SPARTA aktiviteter 
 

Løbsudvalget beslutter der kun skal 
være opslag om den officielle 
fællestræning. Der laves ét opslag om 
uofficiel træning. 

Michael 

5 5 min Mødekalender, under dagsordenen Mødekalender tiltrådt. Michael 

6 10 min Aktivitetskalender, bilag Taget til efterretning – alle i tænkeboks Alle 

7 15 min Status på træningen.  
• Alle hold 

 

Vi tager hul på analyse af 
træningsstrukturen, herunder 
holdnavne. Trænerne skal involveres 
efter sommerferien. 

Alle 

Pkt. Tid Sager til orientering Referat Ansvarlig 
8 10 min APP og fremtidige træningsplaner, vises 

på mødet 
 

Træningsplanerne udgives nu i Google 
spreadsheet. 

Michael og 
Friis 

9 5 min Træneraflønning Udskydes til næste møde… Michael og 
Friis 

Pkt. Tid Sager til drøftelse  Ansvarlig 
10 5 min Opsamling på afviklingen af CPH 

Marathon og Royal Run                   

 Alle 

Pkt.  Tid Eventuelt   
11   


