
Dagsorden/referat 8. august 2022 (19:30 til 22:00) 
 

Pkt. Tid Sager til beslutning Referat Ansvarlig 
1 20 min  CPH Half. Skal vi bede om et telt til både 

fartholdere og SPARTA løbere. 
Udvalget skal tage stilling til om, der skal 
være et fælles arrangement efter løbet, 
med mad til fartholderne, men øl og vand 
til SPARTA løbere. Spartas telt bør være 
indrammet af hegn og der bør være 
separate toiletter til fartholderne inden 
for indhegningen. 

Løbsudvalget ønsker et fælles telt for 
Fartholdere og Spartanere. Der 
arrangeres øl og vand. Friis aftaler med 
kontoret. Friis taler med 
arrangementsudvalget. 
Bente får adgang til ”Spartanere”. 

Michael 

2 20 min Evaluering af revideret forslag til setup 
for Søndagsfællestræningen. Udvalget 
besluttede ny ramme for aflønning og at 
Facebooksiden ikke skulle være aktiv 
uden for fællestræningen til de store løb. 

Vi fortsætter som hidtil, med en mindre 
justering.  

Michael og 
Friis 

3 5 min Trænerkontrakter, revideret. 
Eftersendes. 

Løbsudvalget tiltræder forslaget.  Friis 

4 15 min Status på arbejdet med klublokale og 
klubfællesskab. Frivillighed til klubbens 
større arrangementer som eksempelvis 
Tour d´France. 

Der er ansøgt midler til indretning af 
klublokalet. 

Stine, Friis og 
Michael.  

5 15 min Forslag fra Palle Dahl om reetablering af 
fælles Spartature til eksempelvis Etape 
Bornholm, Berlin og fælleskoordinering til 
Etape København. Hvad siger udvalget til 
det? Hvis ja, hvilket setup er relevant?  

Løbsudvalget vil gerne genstarte fælles 
deltagelse i store løb, som Etape 
Bornholm, Berlin med videre. Bente er 
Løbsudvalgets kontakt til Etape 
Bornholm. 

Michael 

6 15 min Status på træningen.  
• JP 
• Five Star 
• Team Øbro 
• Team EM 
• Team Seksløberne 
• Os i nr. 6 
• Next Level 

JP finder en ny træner. 
Five Star har fået ny træner. 
Team EM og Team Seksløberne 
fusioneres. 
Os i nr. 6 fusioneres med Dream Team. 
Next Level træner tirsdag og torsdag. 

Alle 

Pkt. Tid Sager til orientering Referat Ansvarlig 
7 10 min APP og fremtidige træningsplaner. Status 

 
? Michael og 

Friis 
8 15 min Træneraflønning, hvornår sker der hvad? 

• Træner honorar 
• Trænertøj/Spartatøj med tryk 

 

2. og 3. kvartal udbetales samlet. Friis 

Pkt. Tid Sager til drøftelse  Ansvarlig 
9 25 min Trænermøde og træningsstruktur. Det er 

relevant at gennemgå nuværende 
træningsstruktur og undersøge 
mulighederne for justering/optimering. 
Vi har hold som ikke ser bæredygtige ud. 
Vi har lovet at inddrage trænerne i en 

Punktet genoptages næste gang. Friis og 
Michael 



 
 
Punkt til næste møde: 

• Unge under 15 kan ikke deltage i hverdagstræningen? 
 
Mødekalender: 
 

• Tirsdag 6. september 19:30 
• Tirsdag 11. oktober 19:30 
• Onsdag 30. november 19:30 

 

eventuel justering af strukturen. Vi har 
arbejdet på et udkast som præsenteres 
for Løbsudvalget. Bilag eftersendes. 

10 5 min Årsfesten  Friis 

Pkt.  Tid Eventuelt   
10 5 min  


