Staevnepolitik for bgrn og unge i Sparta

Baggrund

Sparta gnsker at skabe dbenhed og tydelighed omkring staevnedeltagelse for atleter, foraeldre
og traeenere. Samtidig gnsker vi at sikre en bla trdd i vores staevnetilbud og en styring af vores
udgifter til staevner. Sparta har derfor udformet et sat retningslinjer for staevnedeltagelse
herunder, hvad klubben betaler for den aktive, og hvad man selv skal betale.

Staevneudbud og -deltagelse
Saesonen deles op i vintersason (indendgrs + cross/landevej) og sommersason (udendgrs).

Atleten ma kun tilmelde sig de staevner som udbydes til hans/hendes traeningsgruppe, og som
er aftalt med ens treener (ogsad selvom der fremgar andre steevner pa Spartas hjemmeside).

Tilmelder atleten sig ved en fej], til staevner som ikke er udbudt til hans/hendes hold, atholder
man som atlet (familie) selv udgiften for tilmelding, ogsa selvom Sparta ikke vil have at atleten
stiller til start.

For at undga overbelastningsskader, har atletikudvalget bestemt fglgende retningslinje;
Spartas bgrne- og ungdoms atleter md max deltage i 5 gvelser ved et weekendstaevne (fordelt
pa 3 og 2 gvelser pr. dag) og 3 gvelser ved et endagsstaevne. Stafet og finalelgb kan komme
udover dette.

Prioriterede staevner
Nedenfor kan det ses hvilke staevner Sparta gnsker at atleterne prioriterer hgijt at deltager i.
Sparta betaler tilmeldingsgebyret til disse staevner.

Sparta @st DM DMU inde * Cross/ Andre Sparta
Kids Indoor inde* (+mangekamp) Landevej stevner (hvis der
DM arrangeres nogle)
-9ar 1
10-11 ar 1 1**
12-13 ar 1 1
14-15ar 1 2 2
16+ ar 1 2 2
Sparta @st DMU * @st DM UP Andre Sparta
M Copenhagen | pppx | (+mangekamp) | DM hold* staevner (hvis der
Games
hold* arrangeres nogle)
-9ar 1 1-2
10-11 ar 1 1** 1 1-2
12-13 ar 1 1 1 1 1-2
14-15 ar 1 1 2 1 1
16+ ar 1 1 2 1

Tallene i tabellen angiver, hvor mange staevner, der tilbydes i den kategori.

* Sparta forventer, at man som ungdomsudgver deltager i @st DM (inde og ude), DMU (inde og ude) samt @st DM
hold og DM hold. Hvis der ligger andre steevner enten i udlandet eller andre lgb/steevner i samme weekend, sa
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forventes det, at man deltager i mesterskabet i Danmark. Der kan veere sarlige undtagelser for vores
junior eliteatleter i forhold til deltagelse i @st DM inde pga. banen.

** st DM inde og ude udbydes ikke for de 10-11-arige, men der er som regel tilbud om en 3-kamp uden for
mesterskabet.

@vrige staevner

Traenerne pa de forskellige bgrne- og ungdomshold, sammenszetter pa baggrund af de
steevner som udbydes, en steevneplan for de forskellige hold. Traenerne kan med deres viden
om traeningsgruppen og deres gode kendskab til staevner, lave en staevneplan som passer
preecis til deres hold. Treenerne vil i steevneplanen altid inddrage de prioriterede staevner.

Tilmelding og afbud til steevner

e Der tilmeldes til steevner pa lidt forskellig vis, alt efter arranggrens valgte
steevnesystem. Hold gje med hvad din treener melder ud. Man tilmelder sig normalt
aldrig selv direkte hos staevnearranggren medmindre steevnesystemet kraever det.
Som udgangspunkt kan tilmeldingslink til steevnerne findes pa vores hjemmeside.

e Sparta har altid treenere med til steevnerne hvor atleterne er under 16ar. Hvis
treenerne ikke kan deltage til et steevne, sa deltager vi ikke i steevnet - medmindre det
er muligt med anden hjelp fra foreeldre, andre traenere eller eldre atleter.

e Bliver man syg, skadet eller forhindret i at deltage i et steevne man er tilmeldt til, sa
skal man altid melde afbud til sin treener.

Startpenge

e Sparta betaler startpengene til de prioriterede steevner, som er angivet i oversigten
ovenfor. Forvent at der er egen betaling pa de gvrige staevner. Startpengene opkraeves
normalt af kontoret efter steevnet medmindre man har tilmeldt direkte via
steevnesystemet og betalt ved tilmeldingen.

e Steevner afholdt af Sparta er altid gratis.

e Deltagelse i UP staevner er gratis, da de udbydes gratis.

e For de prioriterede steevner, som Sparta betaler, kan man max. deltage i 5 gvelser ved
et weekendstzaevne (gvelser fordelt som 3 og 2 gvelser pr. dag) og max. 3 gvelser ved et
endagsstaevne. Hvilket ogsa stemmer overens med atletikudvalget retningslinje. Dertil
kan der komme evt. finaler samt stafetter.

e Ved egen betalte staevner forventer Sparta, at man overholder atletikudvalgets
retningslinjer om max. 5 gvelser pr. weekend og 3 gvelser pr. dag.

Eftertilmelding, udblivelse (afbud) og bgder

e Detvil fra 2024 ikke lzengere veere muligt for Sparta atleter under 14 ar, at
eftertilmelde sig til steevner. Atleter fra 14 ar og op kan blive eftertilmeldt, hvis deres
treener vurderer, at der er en saglig grund eller et szerlig hensyn til det.

e Aktive betaler altid selv for eftertilmelding — bade gebyret, der bliver lagt pa
startpengene samt startpengene, hvis man tilmelder sig efter sidste tilmeldingsfrist.
Husk det giver ekstra arbejde for bade din traener, kontor og steevnearranggren. Sa
tilmeld dig i tide.

e Bliver man noteret for "DNS” i resultatlisten (afbud, ej afbud, ej gennemfgrt (DNF)), sa
kommer man selv til at betale startpengene samt en evt. bgde (ogsa hvis staevnet i
farste omgang ville veere betalt af Sparta).
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e Melder man afbud pga. sygdom, skader eller andet efter tilmeldingerne er

sendt afsted til staevnearranggren, s kommer man ogsa selv til at betale startpengene

samt evt. bgde. Der kan dog forekomme undtagelser i samrad med traeneren.
e Evt. regninger for ovenstdende bliver opkraevet efter steevnet af kontoret.

Staevner med overnatning

e Til steevner med overnatning (DMU, DMU hold og Varldsungdomsspelen (VUS)) sgrger
Sparta for overnatning pa vandrehjem/Scandic eller tilsvarende i primeert 3 til 4 sengs
veerelser. Der vil veere en form for brugerbetaling.

e Overnatning ved andre steevner aftales med naermeste treener og kontor. Der vil veere
en form for brugerbetaling.

e Det forventes, at atleterne ved steevner med overnatning overnatter med Sparta og
ikke egen familie - medmindre andet er aftalti god tid og at der en helt seerlig arsag.

Forplejning

e Til staevner hvor vi overnatter, vil Sparta som regel sgrge for morgenmad og aftensmad
(DMU, DMU hold og VUS). Der vil veere en form for brugerbetaling.
e Forplejning ud over ovenstdende 2 méltider, skal man selv sgrge for.

Brugerbetaling

e Til de staevner hvor Sparta arrangerer feelles overnatning og forplejning vil der veere
brugerbetaling, der svarer til udgiften pa mad og en del af overnatningen. DMU-hold og
E-cup er undtaget, idet klubben her betaler alle udgifter.

e Til de staevner hvor der arrangeres falles transport kan der ogsa forekomme
brugerbetaling. Alternativt skal man selv betale og sgrge for sin egen transport.

Brugerbetaling

v/overnatning

Forventet pris
(inkl. transport,
overnatning og
delvis forplejning)

DMU DMU DM Varldsungdomsspelen E-cup
Inde/ude | Hold | mangekamp (VUs)
Inde/ude
Ca. 0 kr. 250-500 kr. Ca. 1900 kr. 0 kr.
600 kr.
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