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Dansk Atletik og Randers Freja Atletik og Motion afholder de danske indendgrs
atletikmesterskaber for Masters og Mangekamp 2026 pa Langvang Atletik stadion.

Vi gleeder os til en spandingsfyldt weekend med dansk atletik i de bedste rammer

her i Randers.
Oliver Shadwell

Staevneudvalgs Chef

Randers Freja Atletik og Motion

KONTAKTOPLYSNINGER

Sekretariat
Christina Sass Mgller

Steevneleder
Oliver Shadwell
TIf.nr.: 29 92 88 78

staevne@randersfrejaatletik.dk

Teknisk Leder
René Kvist

A

ki

Adresse

Langvang Idraetscenter
Mariagervej 180A
8920 Randers NV

Hjemmeside
www.randersfreja.dk

Dansk Atletik
TIf.nr.: 43 26 23 07

daf@dansk-atletik.dk

Staevnetilmelding pa
Roster.

DM Mangekamp
DM Master
Masters Vinterkast

Staevne-app
Roster Athletics (App
store / Google Play)

Folg Iebende opdateringer pa Facebook
www.facebook.com/randers.freja
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https://www.randersfreja.dk/?afd=3
https://meets.rosterathletics.com/public/competitions/details/about?id=27888
https://meets.rosterathletics.com/public/competitions/details/about?id=27887
https://meets.rosterathletics.com/public/competitions/details/about?id=27889
https://www.rosterathletics.com/?lang=da
https://apps.apple.com/us/app/id1102383168
https://apps.apple.com/us/app/id1102383168
https://play.google.com/store/apps/details?id=io.rosterathletics.roster
https://www.facebook.com/randers.freja
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Tilmelding og Betaling

Tilmelding

DM Masters og Mangekamp:
Tilmelding skal ske senest fredag den 23. januar 2025 kl. 23:59

Tilmelding via Roster for DM Mangekamp, DM Master og
Masters Vinterkast

Startpenge
DM Masters DM Mangekamp

Individuelle gvelser: 175 kr. pr. start 14-22 3r Mangekamp: 250 kr. pr. start
Stafethold: 250 kr. pr. start Senior Mangekamp: 250 kr. pr. start
Vinterkast: 50 kr. pr. start Masters Mangekamp: 250 kr. pr. start

Betaling

Startgebyr betales ved tilmelding over Roster, for vejledning pa emnet
om oprettelse og tilmelding af atleter foreligger der en vejledning pa
vores hjemmeside under staevner www.randersfreja.dk.

IDet er ikke muligt at fa fremsendt en faktura pa startgebyr efter
steevnet!
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https://meets.rosterathletics.com/public/competitions/details/about?id=27887
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Disciplininfo - DM Masters

Discipliner

Aldersgrupper Discipliner
60 m, 60 m Haek, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m,
Masters Masters 4x200 m, stangspring, lzengdespring, hgjdespring,

Kvinder Maand trespring, kuglestgd.
Vinterkast: Hammerkast, Vaegtkast og Diskoskast

Kvalifikation og Afvikling

Deltagelse i DM Masters inde forudsaetter ikke forudgaende kvalifikation. Der seedes ud fra
arsranglisten pa Statletik. Resultater opnaet t.o.m. fredag den 31. januar medtages i seedningen.
Deltagere, der ikke har opnaet resultater ud fra foranstaende, vil blive forsggt at seedes
hensigtsmaessigt til de andre deltagere.

Alle Masters discipliner oprettes som MIX for at give fleksibiliteten af at oprette hensigtsmaessige
startlister til afvikling af staevnet. Ved tilfaelde af nok af hver kgn deltager i disciplinen vil
startlisterne opdeles i kgn.

Randers Freja Atletik og Motion forbeholder sig muligheden for at have flere forskellige
aldersgrupper pa samme startliste for afviklingen af staevnets gang.
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Disciplininfo 0 DM Mangekamp

Aldersklasser og Discipliner

Aldersgrupper Discipliner
Senior P22 5-Kamp: 60 m Haek, hgjdespring, kuglestgd, l&engdespring,

800 m
P19 P17
P15 4-Kamp: 60 m Haek, hgjdespring, kuglestgd, 800 m

Senior 7-Kamp: 60 m, lengdespring, kuglestgd, hgjdespring, 60 m
hak, stangspring, 1000 m
D22 D19 Esprine.

D17 D15 Er;Kamp: 60 m Haek, stangspring, kuglestgd, hgjdespring, 1000
60 m hzek, l2ngdespring, kuglestgd, hgjdespring og 1000 m
Master (M).
60m hak, hgjdespring, kuglestgd, laangdespring 800 m (K).

Afvikling
Mangekamp ungdom og senior

Randers Freja Atletik og Motion forbeholder sig muligheden for at have flere forskellige
aldersgrupper pa samme startliste for afviklingen af staevnets gang.

Masters Mangekamp

Mangekamp disciplinerne 60 m Hzek og Hgjdespring afvikles samtidig med Masters individuelle
disciplinerne om sgndagen. Dette ggr mangekamp deltagerne vil deltage ved afviklingen af de
individuelle discipliner og resultater derefter vil overfgres til resultatlisterne for mangekamp. Dette
betyder ogsa at man ikke vil kunne vzelge nzeste hgjde, nar man er alene i gruppen for mangekamp.
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